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EPODE féte ses5 ans

Dimanche5juin - BasedeloisirsEOLYS

L e programme EPODE, Ensemble Prévenons I’ Obésité des Enfants, féte cette année ses
5 ans sur le territoire. A cette occasion, le service EPODE Flandre Lys organise une

grandefétele5juin 2011 de 10h a 18h sur la base deloisirs Ealys.

Le programme EPODE a été mis en place sur Flandre Lys en 2006. Tout au long de I’ année, le service
EPODE Flandre Lys propose aux écoles, structures petite enfance, centres de loisirs... dans ateliers
ludiques et pédagogiques sur |'alimentation et I activité physique. Cet anniversaire est aujourd’ hui
I occasion pour la CCFL de proposer au grand public de découvrir I’ ensemble de ces ateliers et de
venir faire la féte en famille au travers de nombreux jeux, structures gonflables, parcours

d orientation...

A 11h30, Mme Brigitte BOUT, sénatrice, membre du club des maires EPODE et vice-présidente

santé-socia de la Communauté de communes, prendrala parole afin de faire bilan de ces 5 années.

Exemplesd’ateliers

Marcher, sauter, bouger... ¢’ est top pour ma santé !

Bar a eaux (dégustation de différentes eaux)

Pour ta santé, pense a équilibrer (découverte des diverses familles d’ aliments pour composer un repas
équilibré)

Petit Ours alarecherche de laforme (découverte des fruits)

L es herbes aromatiques, ¢’ est magique'!

Entréelibre

Restauration sur place
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