
CONSEILLERS NUMERIQUES
vous aident à mieux vivre avec le numérique

Les

Programme
  des ateliers

numériques

Septembre/décembre 2025
Septembre/décembre 2025 !!!

Un service Flandre Lys

Le numérique au quotidien  Ateliers sur inscription
Je me repère dans la boîte mails
Découvrez comment dompter votre boîte de réception ! Notre atelier vous donnera les 
clés pour organiser et optimiser votre communication numérique.

Le 3 novembre de 14h30 à 16h médiathèque de Lestrem

Je profite de l’offre numérique
Découvrez ou redécouvrez le portail Esperluette et les ressources mises à votre disposi-
tion.

Le 24 septembre de 14h30 à 16h médiathèque de Lestrem 
Le 13 octobre de 14h30 à 16h médiathèque d’Haverskerque
Le 10 décembre de 10h à 11h30 médiathèque de Merville

J’envoie une pièce jointe 
Maîtrisez l’envoi et la réception de vos documents ! Lors de l’atelier, vous verrez comment 
gérer vos fichiers en toute sécurité ! 

Le 17 novembre de 14h30 à 16h médiathèque de Lestrem

Les cours collectifs
Envie de découvrir la fabrication numérique ou d’être 
plus autonome avec votre ordinateur ? 
Nos ateliers collectifs peuvent vous aider à reprendre sur 
de bonnes bases avec votre ordinateur, votre tablette ou 
votre smartphone

• Ateliers gratuits pour les habitants de la CCFL et les 
abonnés du Réseau l’Esperluette

• Sur inscription auprès 
d’un Conseiller Numérique : 06 31 04 72 91 

• Pensez à amener votre ordinateur personnel ou 
demandez que ce matériel soit fourni pour la durée 
de l’atelier (à préciser au moment de l’inscription) 

Les rendez-vous individuels  
Vos conseillers numériques Esperluette peuvent également vous accompagner 
individuellement, sur rendez-vous ou lors de permanences libres.  

Pour Estaires, Laventie, La Gorgue, Haverskerque et Sailly/Lys :  
M. David THIBAUT 06 30 89 15 06
ou par mail : david.thibaut@cc-flandrelys.fr 

Pour Fleurbaix, Lestrem et Merville :  
Mme Sonia LENGLART 06 31 04 72 91
ou par mail sonia.lenglart@cc-flandrelys.fr 

Plus d’informations sur www.cc-flandrelys.fr
Communauté de communes Flandre Lys
500 rue de la Lys, 59253 La Gorgue

Je nettoie la boîte mails
Respirez ! Cet atelier vous donnera les astuces pour désencombrer votre messagerie et 
retrouver une organisation optimale.

Le 17 septembre de 14h30 à 16h Bibliothèque de Sailly-sur-la-Lys

Je gère mes fichiers sur ordinateur
Découvrez les astuces pour organiser ou réorganiser vos fichiers.

Le 1er décembre de 14h30 à 16h médiathèque de Fleurbaix

Je gère mes fichiers sur smartphone ou tablette
Organisez votre vie numérique directement sur vos appareils mobiles ! L’atelier vous 
donnera les clés pour maîtriser vos photos, documents et applications.

Le 08 décembre de 14h30 à 16h médiathèque de Fleurbaix

Je découvre Doctolib 
Découvrez comment choisir et prendre rendez-vous avec les professionnels de santé.

Le 12 septembre de 14h30 à 16h médiathèque de Laventie
Le 10 novembre de 14h30 à 16h médiathèque de Fleurbaix
Le 28 novembre de 14h30 à 16h médiathèque de Lestrem
Le 9 décembre de 14h30 à 16h médiathèque d’Estaires

Je gère ma santé en ligne 
Découvrez comment gérer vos documents et vos données de santé numériquement.

Le 26 septembre de 14h30 à 16h médiathèque de Laventie
Le 24 novembre de 14h30 à 16h médiathèque de Fleurbaix
Le 5 décembre de 14h30 à 16h médiathèque de Lestrem
Le 16 décembre de 14h30 à 16h médiathèque d’Estaires

La sécurité numérique     Ateliers sur inscription
Je reconnais les attaques
Rejoignez-nous pour maîtriser les bases de la cybersécurité et naviguer sur le web en 
toute confiance ! 

Le 9 septembre de 14h30 à 16h  médiathèque de Laventie
Le 29 septembre de 14h30 à 16h médiathèque de La Gorgue
Le 10 octobre de 14h30 à 16h médiathèque de Merville
Le 14 octobre de 14h30 à 16h médiathèque de Estaires
Le 21 octobre de 14h30 à 16h médiathèque de Fleurbaix

J’apprends à protéger mes données personnelles
Apprenez à protéger ce qui vous est le plus précieux : vos données !  

Le 15 septembre de 14h30 à 16h médiathèque d’Haverskerque
Le 25 novembre de 14h30 à 16h médiathèque de Sailly-sur-la-Lys

Je gère les mots de passe
Apprenez à utiliser des outils fiables et sécurisés pour gérer tous vos identifiants.

Le 19 septembre de 14h30 à 16h médiathèque de Lestrem
Le 30 septembre de 14h30 à 16h médiathèque d’Estaires
Le 2 décembre de 14h30 à 16h médiathèque de Sailly-sur-la-Lys
Le 12 décembre de 14h30 à 16h médiathèque de Merville

J’identifie une FakeNews
Les fake news, ou fausses nouvelles, sont un défi majeur, influençant parfois nos opinions 
et semant la confusion. Mais comment faire le tri et ne pas tomber dans le piège de la 
désinformation ?

Le 6 octobre de 14h30 à 16h médiathèque de La Gorgue
Le 4 novembre de 14h30 à 16h médiathèque d’Estaires
Le 18 novembre de 14h30 à 16h médiathèque de Fleurbaix
Le 21 novembre de 14h30 à 16h médiathèque de Merville

Le numérique écoresponsable    Ateliers sur inscription
Je constate
Mesurez l'impact du numérique et échangez des astuces pour limiter ses répercussions 
sur la planète.

Le 20 octobre de 14h30 à 16h médiathèque de Fleurbaix

Je vide
Libérez de l'espace et optimisez votre cloud ! Cet atelier vous initiera au tri et à l'organisa-
tion de vos fichiers numériques. 

Le 16 septembre de 14h30 à 16h médiathèque d’Estaires
Le 24 septembre de 14h30 à 16h médiathèque de Sailly-sur-la Lys

J’optimise
Offrez une cure de jouvence à vos appareils ! L'atelier vous guidera pour optimiser leurs 
performances et prolonger leur durée de vie.

Le 10 septembre de 14h30 à 16h médiathèque de Sailly-sur-la-Lys
Le 22 septembre de 14h30 à 16h médiathèque d’Haverskerque
Le 7 novembre de 14h30 à 16h médiathèque de Merville



Le numérique au quotidien  Ateliers sur inscription
Je me repère dans la boîte mails
Découvrez comment dompter votre boîte de réception ! Notre atelier vous donnera les 
clés pour organiser et optimiser votre communication numérique.

Le 3 novembre de 14h30 à 16h médiathèque de Lestrem

Je profite de l’offre numérique
Découvrez ou redécouvrez le portail Esperluette et les ressources mises à votre disposi-
tion.

Le 24 septembre de 14h30 à 16h médiathèque de Lestrem 
Le 13 octobre de 14h30 à 16h médiathèque d’Haverskerque
Le 10 décembre de 10h à 11h30 médiathèque de Merville

J’envoie une pièce jointe 
Maîtrisez l’envoi et la réception de vos documents ! Lors de l’atelier, vous verrez comment 
gérer vos fichiers en toute sécurité ! 

Le 17 novembre de 14h30 à 16h médiathèque de Lestrem

Mercredi 3D 
L’imprimante 3D du réseau l’Esperluette continue sa tournée 
des médiathèques.
Envie de découvrir toutes les possibilités offertes par l’impres-
sion 3D ou besoin d’accompagnement dans votre projet ? *

Je découvre l’impression 3D, en accès libre
5 novembre de 14h à 16h30        Médiathèque de LESTREM

* conditions d’impression évoquées en atelier

Envie de créer une Carte de vœux avec Canva ?
Découvrez ce site de mise en page attractif et créez votre carte de vœux.

Le 15 décembre de 14h30 à 16h médiathèque d’Haverskerque
Le 17 décembre de 10h à 11h30 médiathèque de Laventie 
Le 17 décembre de 14h30 à 16h médiathèque de Sailly-sur-la-Lys 

Les cafés de l’IA
Explorez le monde fascinant de l'Intelligence artificielle autour d'un café ! Notre atelier 
"Café IA" démystifie l’IA dans une ambiance conviviale.

Le 3 octobre de 14h30 à 16h médiathèque de Fleurbaix
Le 11 octobre de 10h à 11h30 médiathèque de Sailly-sur-la-Lys 
Le 18 octobre de 10h à 11h30 médiathèque de La Gorgue 
Le 14 novembre de 14h30 à 16h médiathèque d’Estaires
Le 19 décembre de 14h30 à 16h médiathèque de Merville

Je nettoie la boîte mails
Respirez ! Cet atelier vous donnera les astuces pour désencombrer votre messagerie et 
retrouver une organisation optimale.

Le 17 septembre de 14h30 à 16h Bibliothèque de Sailly-sur-la-Lys

Je gère mes fichiers sur ordinateur
Découvrez les astuces pour organiser ou réorganiser vos fichiers.

Le 1er décembre de 14h30 à 16h médiathèque de Fleurbaix

Je gère mes fichiers sur smartphone ou tablette
Organisez votre vie numérique directement sur vos appareils mobiles ! L’atelier vous 
donnera les clés pour maîtriser vos photos, documents et applications.

Le 08 décembre de 14h30 à 16h médiathèque de Fleurbaix

Je découvre Doctolib 
Découvrez comment choisir et prendre rendez-vous avec les professionnels de santé.

Le 12 septembre de 14h30 à 16h médiathèque de Laventie
Le 10 novembre de 14h30 à 16h médiathèque de Fleurbaix
Le 28 novembre de 14h30 à 16h médiathèque de Lestrem
Le 9 décembre de 14h30 à 16h médiathèque d’Estaires

Je gère ma santé en ligne 
Découvrez comment gérer vos documents et vos données de santé numériquement.

Le 26 septembre de 14h30 à 16h médiathèque de Laventie
Le 24 novembre de 14h30 à 16h médiathèque de Fleurbaix
Le 5 décembre de 14h30 à 16h médiathèque de Lestrem
Le 16 décembre de 14h30 à 16h médiathèque d’Estaires

La sécurité numérique     Ateliers sur inscription
Je reconnais les attaques
Rejoignez-nous pour maîtriser les bases de la cybersécurité et naviguer sur le web en 
toute confiance ! 

Le 9 septembre de 14h30 à 16h  médiathèque de Laventie
Le 29 septembre de 14h30 à 16h médiathèque de La Gorgue
Le 10 octobre de 14h30 à 16h médiathèque de Merville
Le 14 octobre de 14h30 à 16h médiathèque de Estaires
Le 21 octobre de 14h30 à 16h médiathèque de Fleurbaix

J’apprends à protéger mes données personnelles
Apprenez à protéger ce qui vous est le plus précieux : vos données !  

Le 15 septembre de 14h30 à 16h médiathèque d’Haverskerque
Le 25 novembre de 14h30 à 16h médiathèque de Sailly-sur-la-Lys

Je gère les mots de passe
Apprenez à utiliser des outils fiables et sécurisés pour gérer tous vos identifiants.

Le 19 septembre de 14h30 à 16h médiathèque de Lestrem
Le 30 septembre de 14h30 à 16h médiathèque d’Estaires
Le 2 décembre de 14h30 à 16h médiathèque de Sailly-sur-la-Lys
Le 12 décembre de 14h30 à 16h médiathèque de Merville

J’identifie une FakeNews
Les fake news, ou fausses nouvelles, sont un défi majeur, influençant parfois nos opinions 
et semant la confusion. Mais comment faire le tri et ne pas tomber dans le piège de la 
désinformation ?

Le 6 octobre de 14h30 à 16h médiathèque de La Gorgue
Le 4 novembre de 14h30 à 16h médiathèque d’Estaires
Le 18 novembre de 14h30 à 16h médiathèque de Fleurbaix
Le 21 novembre de 14h30 à 16h médiathèque de Merville

Le numérique écoresponsable    Ateliers sur inscription
Je constate
Mesurez l'impact du numérique et échangez des astuces pour limiter ses répercussions 
sur la planète.

Le 20 octobre de 14h30 à 16h médiathèque de Fleurbaix

Je vide
Libérez de l'espace et optimisez votre cloud ! Cet atelier vous initiera au tri et à l'organisa-
tion de vos fichiers numériques. 

Le 16 septembre de 14h30 à 16h médiathèque d’Estaires
Le 24 septembre de 14h30 à 16h médiathèque de Sailly-sur-la Lys

J’optimise
Offrez une cure de jouvence à vos appareils ! L'atelier vous guidera pour optimiser leurs 
performances et prolonger leur durée de vie.

Le 10 septembre de 14h30 à 16h médiathèque de Sailly-sur-la-Lys
Le 22 septembre de 14h30 à 16h médiathèque d’Haverskerque
Le 7 novembre de 14h30 à 16h médiathèque de Merville

Cours collectifs 


