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{6l& peule le beul de sorv neg ..

Laissez-vous tenter par nos idées de sorties et d’activités qui fourmillent en Flandre Lys.

Vivre des expériences et des
Sur /d [%g rencontres uniques, c’est ce que
I'Office de Tourisme Flandre Lys
vous propose de découvrir a

N, . .
= S / &Pﬂd/"ﬂ/ﬂ& travers cette deuxieme édition
R2 % du VVE Mag Flandre Lys 100%
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do Moroitlo-Calorne  dedié aux loisins !

Plus que jamais, partez a la
8 o N découverte des richesses du
a /0/@/, a M/ol territoire, parfois, insoupgonnées !
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UN VOL DECOUVERTE EN AVION
Porlrail-dicT WEC LAEROCLUB DE LA 1Y ET DE LARTOR
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SUR ALY =
EN DONUT'S BOAT

Vous souhaitez passer un
moment agréable sur l'eau a
bord d'un bateau, et profiter
dun moment convivial et
intimiste tout en dégustant &
- un barbecue ou un apéro ? =

Cette année, la Base Nautique Flandre Lys a Haverskerque,
vous propose une nouveauté : embarquez pour une
promenade sur la Lys a bord de son Donut’s Boat. Une
embarcation originale toute ronde dotée dun barbecue
central, d'une enceinte Bluetooth et d'un parasol.

SW/M ?\ A bord, vous pouvez vous

retrouver jusqu’a 7 personnes.
Pas besoin de permis bateau, cette embarcation légere au
rythme doux et totalement électrique vous permet de
naviguer en toute autonomie et sans bruit.

Le charbon de bois vous est fourni. Vous n’avez plus qu’a
penser a apporter votre déjeuner, vos boissons et votre
bonne humeur.

Pour un gotiter orignal avec les enfants, il est aussi possible
de réserver le Donut’s Boat pour 1h ou 2h en fin
d’aprés-midi.

Dépaysement et décontraction au fil de 'eau garantis !

Le Donut’s Boat est disponible tous les jours en formule
barbecue de 11h30 a 15h30 et I'aprés-midi en formule gotiter Q BASE NAUTIQUE FLANDRE LYS

a partir de 16h. Impasse route nationale

59660 HAVERSKERQUE
Tél. 03 28 43 06 97
basenautique@cc-flandrelys.fr

Réservez en ligne sur www.tourisme-flandrelys.fr,
rubrique « je vogue ».



Le saviez-vous ? L'Aéroclub de la Lys et de
I'Artois forme aux métiers de l'aérien. D’abord,
desla classe de 3°, il prépare les jeunes au BIA, le
Brevet d’Initiation Aéronautique qui permet de
découvrir I'univers fascinant de 'aéronautique.

Pour les plus passionnés, dés 16 ans, il est
possible de passer les 2 niveaux de la licence de
pilotage privé (PPL ou LAPL) permettant de

. piloter partout en France et en Europe. Clest le

premier pas pour devenir pilote professionnel
et, pourquoi pas, pilote de chasse de 'Armée de
T'Air. Le réve !

Peut-étre avez-vous toujours révé de découvrir
la sensation de voler et de piloter un avion ?
L'Aéroclub initie toute personne intéressée aux
plaisirs du vol depuis l'aérodrome de Merville
au travers de ses vols découvertes.
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" A1 ADORE CETTE
EXPERIENCE ET SURTOUT
FTRE ASSOCIE A CHAQUE

ET APE DE LA PREP ARATION Vous souhaitez vous faire pllaisir ou offrir un vol découverte en avion ?

« Jai toujours éte fres attie par les g
avions mais je n‘avais jamais pris
[initiative de me rapprocher dun club
aéronautique pour effectuer un vol.

On m'a offert un vol découverte a loccasion de la Saint-Valentin. Je
me suis donc lancé.

Le vol découverte est une expérience frés immersive. | ai découvert la
préparation indispensable au pilotage dun avion et surtout la
check liste de vérification des équipements intérieurs et extérieurs de
l'appareil avant le décollage. Lors du vol jai survolé le Mont des
Cats.

Découvrir ['architecture et le relief des monts depuis un Pioer PA 28
Archer Il cest tres sympa | Le pilote a été fres disponible et a
répondu a toutes mes questions ».

Cartes cadeaux sur www.tourisme-flandrelys.fr rubrique RESERVEZ

ET DU VOL. "

-

INFORMATIONS

Plus d’infos sur le BIA et les activités de £ ‘. v MY e o

I'Aéroclub de la Lys et de 'Artois
Base Eolys - RD945
62136 LESTREM

Teél. 03 21 26 17 09 - aeroclublys@orange.fr

https://aeroclublys.org/
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EN MEDIATION EQUINE
A HAVERSKERQUE

Rouge H Equi résilience est une
activité de meédiation équine créée
par Agnés qui a ouvert ses portes en
janvier 2021 a Haverskerque.

Pour ses bienfaits et parce que l'on
aime en Flandre Lys avoir des
pépites sur le territoire, on a choisi
de vous présenter Agnés et son
activite.

Fraticionne en  médiation éy«/}(a
certifice et coach /Mfz&@/b«ﬂ//z

Cadre commerciale /W(/Mf 26 ans

Wiz

La meédiation équine est une pratique encore peu
connue et qui permet, grace a des interactions avec le
cheval, d’affronter certaines difficultés, de se réparer
et de se sentir mieux avec soi-méme.

Agnes travaille en équipe avec deux chevaux :

® Rouge Hermes, agé de 17 ans, ancien cheval de saut
d’obstacles

® Ampleur, 11 ans, ancienne jument de course en trot
monte.

AGNES, POURQUOI AVOIR CREE VOTRE CENTRE DE MEDIATION EQUINE
A HAVERSKERQUE 7

Je suis venue m'installer a Haverskerque tres
récemment car je recherchais un endroit avec des
patures pour accueillir mes chevaux chez moi et
pouvoir exercer mon activité professionnelle en toute
tranquillité. Nous avons racheté un petit écrin de
verdure le long de la Lys dont nous sommes tres
contents !




QUEST-CE QUE LA MEDIATION EQUINE ?

La meédiation équine? c'est linteraction
non-verbale avec les chevaux. Clest une
approche de guérison visant a aider les
personnes qui rencontrent des difficultés a
retrouver une vie sereine. Les séances se
déroulent a pied, et aucune connaissance
équestre n'est nécessaire.

QUE VIENT FAIRE LE CHEVAL DANS CETTE PRATIQUE 7

Les chevaux, qui sont des proies dans la nature,
ont un systéeme sensoriel particulierement
developpé. Ils détectent les changements de
leur environnement de facon tres fine. Ils ont
notamment la capacité a « recevoir » nos états
émotionnels et nous les refléter en miroir. Ils
adaptent ainsi leur comportement en fonction
de ce qu’ils « regoivent » et nous permettent de

remplacer nos anciennes « réponses
automatiques » par des expériences
correctrices  nouvelles. Les  personnes

accompagnées se sentent ainsi libérées, en paix,
en vie.

Les chevaux nous accueillent tels que nous
sommes, dans lici et maintenant, sans
jugement.

A QUEL PUBLIC PROPOSEZ-VOUS DES SEANCES DE MEDIATION
FQUINE 7

Je propose des séances individuelles, pour
toutes les personnes qui rencontrent des
difficultés qui les empéchent d’avancer dans
leur vie telles qu'une séparation douloureuse,
un licenciement, un deuil, des difficultés
scolaires, un état de tristesse permanent, un
burn-out professionnel. Ce sont autant de
problématiques sur lesquelles jai pu aider les
personnes que j’ai accompagnées a travailler.

J'interviens également aupres des entreprises,
des collectivités et des associations pour les
accompagner sur la cohésion d'équipe, le
leadership, [lintelligence collective... Les
chevaux sont de merveilleux maitres en agilité
émotionnelle pour le monde de l'entreprise !

ROUGE H EQUI-RESILIENCE
150 digue de la Lys
59660 HAVERKSERQUE
0780517222
rougehequiresilience@gmail.com
https://www.rougeh-equiresilience.com/




1373 rue du 11 novembre
HAVERSKERQUE Tél : 03 28 40 61 08

| — POUR LA NOIX DE VEAU : mettre sous vide avec 100 g de beurre pour
1kg de viande, quelques feuilles de laurier et une branche de thym. Cuire
au four vapeur ou dans une casserole d’eau a 64 degrés pendant 1h30
puis griller a la plancha sur chaque face avant dégustation

2 — POUR LES CROQUETTES : cuire les pommes de terre dans l'eau, réduire
en purée, ajouter le beurre, le cheddar rapé. Saler, poivrer. Mettre dans
une plaque et laisser refroidir. Une fois froid, démouler et faconner a la
forme de croquettes. Tremper chacune d’elle une fois dans la farine, dans
Toeuf et dans la chapelure, puis une nouvelle fois dans l'ceuf et la
chapelure. Faire frire a 170°C maxi juste avant de servir.

3 — POUR LA SAUCE AU CHORITO : faire revenir dans une casserole le

chorizo. Il doit suer pour que tout le gras s’en dégage. Verser le jus de
veau, laisser réduire d'un quart et mixer. Filmer pour infuser les saveurs.
Au bout d’'une heure, filtrer pour récupérer le jus. Mettre les 200g de
beurre et laisser réduire jusqu’a ce que le jus soit assez épais.

ENTRE TRADITION FLAMANDE ET CUISINE CREATIVE

Postuwrant repris ex juthet 2021
Carobine, 30 as, ean- MZI/(/(&% 40 ans

Aprés une carriéere commerciale, Jean-Vianney et
Caroline, originaires d'Haverskerque et de
Steenvoorde, ont repris en juillet 2021 le restaurant Le
Magloire et ses 4 chambres d’hotes, situés a 'orée de la
forét de Nieppe et a deux pas de la Base Nautique
Flandre Lys.

En cuisine, le chef innove en proposant non seulement
une cuisine flamande et des plats traditionnels
francgais, mais aussi une cuisine inventive ! Le tout a
deguster en intérieur ou sur la terrasse de 50 couverts
durant les jours ensoleillés.

D’ailleurs pour vous mettre en appétit et découvrir leur
univers, Jean-Vianney et Caroline vous dévoilent I'une
des recettes du Magloire !

LS INGREDIENTS
POUR LA NOIX DE VEAU :

1kg de noix de veau
100 gr de beurre

POUR LES CROQUETTES -

1kg de pommes de terre
500 gr de beurre

500 gr de cheddar
Sel, poivre, chapelure

POUR LA SAUCE AU CHORITO :

200 gr de chorizo
500 gr de jus de veau
200 gr de beurre
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« LA MAISON O BULLE) » - @ ®
Au cceur de Lestrem et tout »Awéjiw ep/w el perlfen 6

pres de son église classée, se .
LG SRR AR sien @Rt Dans la Maison O Bulles, Fanny et Gaétan ont souhaité créer un
A Ssle )\ s R eIl lieu propice au ressourcement. Pour cela : un spa a disposition,
IR ETO ORI S athRIStll  en illimité pour le séjour, une douche a I'italienne dans une salle
LI T T I (evelta S alS vl  de bain XXL, un lit king size, des peignoirs et une table de
U CR SRR o (Ml massage avec les huiles a disposition pour se détendre. Et pour
VAN EE TV BB el Se Ssentir encore mieux, le wi-fi et des enceintes Bluetooth pour
NSl SR R XuYue oMl profiter de la musique de son choix au spa ou dans les autres
pieces du gite.

Un diner verarllique

Pour un diner en téte-a-téte en amoureux,
vous pouvez vous délecter d'une planche salée
ou sucrée servie avec un champagne bien frais.

Aprés un petit déjeuner copieux, déposé
discréetement le matin, profitez du petit bout
de jardin sans vis-a-vis pour un bain de
soleil, confortablement installé sur un
transat. Pour les plus toniques, qui
souhaitent découvrir la campagne alentour,
Fanny et Gaétan mettent a disposition des
vélos et la carte des parcours.

INFORMATIONS ET RESERVATION
La Maison O Bulles

35 rue du bourg — 62136 LESTREM
Teél. 07 57 09 25 37
lamaisonobulles@gmail.com 9




LA VELOROUTE DE LA LYS
EN FLANDRE LYS

Rouler sur la véloroute de la Lys, un itinéraire
de pres de 34 km, balisé dans les deux sens,
reliant Haverskerque a Sailly-sur-la-Lys,
permet de découvrir de multiples paysages :
les bords de Lys bucoliques a Haverskerque,
La Gorgue et Sailly-sur-la-Lys, des cceurs de
ville tels que celui de Merville ou encore la
plaine flamande et ses fermes du coté
d’Estaires.

Mais attention, ce n'est pas un itinéraire de
tout repos. Méme s’il alterne des passages
tranquilles de Haverskerque jusqu’a l'écluse
des deux ponts a Merville, il comporte aussi
de nombreuses voies partagées avec des
voitures et quelques sentiers terreux. Hormis
dans sa premieére partie
(Haverskerque-Merville), accessible et
sécurisée pour les familles, la véloroute de la
Lys est a privilégier pour les personnes qui ont
envie d'une balade a vélo tonique et sportive,
sur des chemins variés avec éventuellement
une pause bien meéritée dans un restaurant du
territoire, histoire de reprendre des forces ou
de déguster une bonne biéere locale.

CREER SON PROPRE PARCOURS
« VELOROUTE DE LA LYS »

La véloroute de la Lys c’est 33,6 km aller soit pres
de 67 km aller-retour ! Comptez 2h30 a laller
avec un velo a assistance électrique et donc 5h au
total avec le retour.

Toutefois, si vous souhaitez varier votre parcours
pour le retour, vous pouvez utiliser la carte du
réseau points noeuds vélo « Vallée de la Lys Monts
de Flandre ». Elle vous permet de créer
vous-méme votre propre parcours grace a des
balises numeérotées pour emprunter ponctuelle-
ment la véloroute de la Lys et y combiner d’autres
chemins et routes en Flandre Lys !

La carte du réseau points nceuds vélo « Vallée de
la Lys Monts de Flandre » est disponible sur

WWW.TOURISME—FLANDRELYS.FR

rubrique « Réservez », et a l'accueil de la Base

\
A\ ALE
\\Doms\
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ENVIE DE FAIRE LE PARCOURS AVEC
UN VELO A ASSISTANCE ELECTRIQUE 71

Depuis Haverskerque, a la Base Nautique Flandre
Lys, des VAE sont disponibles a la location de 1h a
la journée.
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Vslie: parcens en délaily

D = t Depuis la base nautique Flandre Lys a Haverskerque.
epar - remonter le cul de sac et remonter la rue du Moulin.

Prendre a gauche la rue de 'Eglise et continuer le long du cours d'eau.

Traverser la passerelle rouge et prendre de suite a gauche pour longer la Lys jusqu'a
Merville. Vous emprunterez notamment la digue de la Lys et la digue d'Artois.
Alécluse des Deux Ponts, prendre a gauche pour traverser le pont puis de nouveau
a gauche pour prendre le chemin qui longe la Bourre. Au petit pont en fer, le
prendre par la gauche et longer le cours d'eau. Continuer ensuite boulevard Foch.
Prendre a droite la rue Marcel-Lefebvre. Laisser la place de la Libération sur votre
droite et continuer tout droit avenue Clemenceau. Arrivé a 1'église Saint-Pierre, la
contourner par la droite et continuer tout droit rue du Train de Loos puis prendre
a droite la rue qui longe le cours d'eau.

Traverser le pont des Capucins sur votre gauche et continuer tout droit rue Barra.
Au chateau d'eau, suivre a droite la rue Barra.

Prendre a gauche la rue Chapelle Hemery. La suivre jusqu'a la rue d'Estaires
Alarue d'Estaires, faire un rapide droite gauche pour continuer rue Montigny puis
rue du Hameau.

Prendre a droite la Fine Rue. La suivre sur 1,5 km puis prendre a gauche la rue du
Président Kennedy.

Prendre a droite la rue Jacqueminemars. Aux deux ronds-points continuer tout
droit pour continuer rue du Pont de la Lys.

Passer le pont d’Estaires et prendre a gauche le chemin de halage.

Le suivre sur 1,8 km.

Au bois, prendre a droite puis aprés 300m, prendre le chemin des Dix Cailloux par
la gauche. Arriveé au carrefour avec la D945, continuer tout droit rue des Monts vers
Laventie.

Suivre a droite la rue des Monts.

Au rond-point, prendre a gauche la rue des Clinques vers Sailly-sur-la-Lys. Au
rond-point suivant prendre a gauche la rue du Fief.

Au carrefour avec la rue de la Lys continuer tout droit par la rue de I'Eglise.

. Avant le pont prenez a droite, vers la halte nautique
Arrivée Q S .

de Sailly-sur-la-Lys, puis poursuivez jusqu’au Bac-Saint-Maur.




e Du 24 au 26 juin : les Chti Trikes aux Prés de la Ville a Merville

e Dimanche 3 juillet : Tournée d’été a la base nautique Flandre lys
a Haverskerque avec concert d’Eve Angeli

® Lundi 15 aott : Fete du port a Haverskerque

¢ Dimanche 11 septembre : 15éme édition de la Féte de la Tomate
et des Legumes anciens a Haverskerque

+ d evenements a retroaver Suw

WWW.TOURISME - FLANDRELYS.FR

= n clie, on réserve /

o = [os dées de sejours of fri /
Flandre Lys
> Accueil téléphonique
Plus d’infos : les lundis, mercredis et vendredis
0640432179 -07 85914307 8h30-12h/13h30-17h,
tourisme(@cc-flandrelys.fr les mardis et jeudis 8h30/12h.
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Crédits : CCFL, Département du Nord, ACH Photo, Aeroclublysartois, OlivierH, le Magloire,
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