INFOS RAM, ler TRIMESTRE 2020

ASSISTANTS MATERNELS/PARENTS EMPLOYEURS

C |RCEM

GROUPE

EMPLOIS DE LA FAMILLE

Retraite Prévovance PREVENTION
SanTé ACTION SOCIALE

Rappel d'informations IRCEM

Le Groupe IRCEM est un groupe de protection sociale a but
non lucratif. Il gére la retraite, la prévoyance complémentaire,
la santé, la prévention et l'action sociale des salariés du
secteur des emplois de la famille et notamment les
assistant(e)s maternel(le)s.

Pensez a créer votre compte
(+ de détails page 1)

Groupe de parole

Instant privilégié pour partager ses expériences, ses
questionnements... de professionnels ou de parents
(+ de détails page 2)
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Nord

le Département

Département du Nord
Pour contacter le Pdle PMI-Santé de la Direction Territoriale
d'Hazebrouck quelques modifications.

Augmentation du SMIC au 1*" janvier 2020

(+ de détails page 4)




Action couches lavables

Pour la santé des bébés et leur bien étre, la Communauté de
Communes Flandre Lys offre un kit pour tester les couches
lavables.

(+ de détails page 5)

PARENTS/PROFESSIONNELS PARENTS DE JEUNES ENFANTS/ENFANTS
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Ateliers parents- enfants
Pour I'année 2020, I'équipe du Relais Assistants Maternels

vous propose a nouveau 5 ateliers parents-enfants. Que vous
soyez parents employeurs ou assistant maternel, parent d'un
jeune enfant (pour les 0-4 ans).
A VOS AGENDAS |
(+ de détails page 6)

ENFANTS/ASSISTANTS MATERNELS/PARENTS
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Fruits

Action fruits le nouveau planning des dégustations
L'autorisation parentale est indispensable pour goliter aux
fruits et Iégumes proposés. Pensez a lire le projet.

(+ de détails page 7)
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Ateliers d'éveil, motricité, lecture a voix haute...

Toutes les dates par commune, parents et assistants
maternels, n'hésitez pas a vous y inscrire avec les enfants.
(+ de détails pages 8 a 14)

Vacances d'hiver

Des ateliers sur certaines antennes et 1 animation
intercommunale.
Le programme vous sera communiqué ultérieurement
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Le groupe de protection sociale des

L’IRCEM CIRCEM

CROUPE

emplois de la famille

Retraire Prévovance PREVENTION
SANTE ACTION SOCIALL

Bientot a la retraite, besoin de renseignements sur 1’arrét de travail, la
prévoyance ou tout simplement connaitre les possibilités que vous offre
I’IRCEM en temps que salarié du particulier employeur, pensez a activer votre
compte sur www.ircem.com et connaitre I’ensemble des aides et avantages dont
vous pouvez benéficier, quelques exemples :

Action sociale : Difficultés financiéres, rentrée scolaire...

Mutuelle : L’TRCEM apporte des garanties individuelles en frais de santé,
obseques et hospitalisation

Prévoyance : En cas d’incapacité ou d’invalidité, I’'IRCEM garantit le
maintien de salaire en cas de maladie ou d’accident

Retraite : Retraite complémentaire des salariés employés au service des
particuliers



http://www.ircem.com/
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Groupe de parole a destination
des assistants maternels, des gardes
a domicile et des parents

Les groupes de parole ont pour objectifs d’échanger sur ses expériences et ses
pratiques et venir trouver des réponses a ses questions. Ils permettent de libérer
la parole en toute quiétude, sans jugement. Ces rencontres sont animeées par
Mme Valembois, psychologue, professionnelle spécialisée de la petite enfance.

Lieu : Communauté de Communes Flandre Lys — 500 rue de la Lys a La Gorgue
Horaires : 19H-20H30

2 dates a retenir :

- Vendredi 31 janvier (a destination des assistants maternels et gardes
d’enfants a domicile)

- Vendredi 20 mars (a destination des parents, assistants maternels et gardes
d’enfants a domicile)

Nous vous remercions de bien vouloir confirmer votre présence par retour de ce
mail ou ram@cc-flandrelys.fr ou par téléphone sur une des antennes RAM ou
au 03-66-32-24-77.



mailto:ram@cc-flandrelys.fr

PAGE : 3

Qu’est-ce que la
maltraitance  |parirencaiice
emotionnelle ?

Qu’est-ce que la maltraitance émotionnelle ?

Au contraire de la maltraitance physique qui est visible et bien identifiee par les
professionnels de la petite enfance, la maltraitance émotionnelle, invisible, est
relativement méconnue. Pourtant, son impact sur I’enfant est bien réel et
désormais documenté par la recherche. (Source : Les pros de la petite enfance —
juillet 2019)

Lien : https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-enfants/psycho-pedagogie/quest-
ce-que-la-maltraitance-emotionnelle



https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-enfants/psycho-pedagogie/quest-ce-que-la-maltraitance-emotionnelle
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-enfants/psycho-pedagogie/quest-ce-que-la-maltraitance-emotionnelle
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Département
Nord du Nord

le Département

Pour les parents employeurs et assistants maternels des communes du Nord,
nous vous rappelons que le Péle PMI-santé de la Direction territoriale
d’Hazebrouck (13, chemin du Lycée a Hazebrouck) est ouvert les matins pour
I’accueil physique et I’aprés-midi pour les appels téléphoniques.

Les Unités Territoriales de Merville, Bailleul, Hazebrouck seront rattachées a
compter de mars 2020 aux Unités Territoriales de Flandre Maritime. Les 2
parties de formation initiale (80 heures avant I’agrément puis 60 heures dans les
3 ans qui suivent le premier accueil) prises en charge par le conseil
departemental pourront avoir lieu sur des communes proches de Dunkerque par
exemple.

AAugmentation du SMIC au 1*" janvier 2020

La ministre du Travail, Muriel Pénicaud, a annoncé une revalorisation de 1,2%
du SMIC au ler janvier 2020.

Nous attendons la confirmation des chiffres officiels des minima sociaux pour
vous transmettre le nouveau montant du SMIC horaire et de I’indemnité
d’entretien si toutefois le minimum garanti augmente lui aussi.
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ACTION
COUCHES LAVABLES

Une premiere session a démarré fin 2019, 22 familles dont 2 assistantes
maternelles se sont engagées dans le programme et ont bénéficié¢ d’un kit offert
par la Communauté de Communes Flandre Lys d’une valeur de 250€.

Plusieurs familles sont en liste d’attente, une nouvelle session sera organisée des
début 2020.

Vous avez un bébé, vous attendez une naissance ou vous souhaitez les utiliser en
tant que professionnel(le) petite enfance ? Ca vous intrigue ? VVous étes
septique... Est-ce vraiment bon pour la santé du bébé et pour la planéte ?
Comment ¢a marche ? Ca colte combien ? Quel impact sur la réduction des
dechets ? Vous pouvez étre accompagné(e) par la sociéete Idees ZD pour tenter
I’expérience.

Inscription indispensable, places limitées, contactez le RAM : ram@cc-
flandrelys.fr ou 03-66-32-24-77.



mailto:ram@cc-flandrelys.fr
mailto:ram@cc-flandrelys.fr
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i E 3 i @ ATELIERS PARENTS ENFANTS

Pour I’année 2019, 1’équipe du Relais Assistants Maternels Vous propose a
nouveau 5 ateliers parents-enfants. Que vous soyez parents employeurs ou
assistant maternel, parent d’un jeune enfant (pour les 0-4 ans), ces ateliers vous
sont destinés, voici les dates a retenir :

- Samedi 1% février/Samedi 8 février
- Samedi 28 mars

- Samedi 6 juin

- Samedi 3 octobre

- Samedi 14 novembre

Les samedis 1 et 8 février 2020 a 10h- Lieu a confirmer : Médiation animale
Céline Rybka, accompagnée de lapins, cochons d’Inde et chinchillas axera son
intervention sur 1’éveil sensoriel aupres d’animaux. Nourrissage, brossage,
caresses et calins seront au programme. Afin de permettre a un maximum de

personnes d’y participer, cette séance sera dédoublée en 2 groupes : 01 et
08/02/2020.

Samedi 28 mars 2020 a 10h- Lieu a confirmer : Expression corporelle
Bouger, danser, prendre conscience de son corps et de ses capacités.

Vous pouvez vous inscrire d’ores et déja par retour de ce mail ou
ram@cc-flandrelys.fr ou par téléphone sur une des antennes RAM ou au
03-66-32-24-77.

Nous sommes en réflexion sur les ateliers a venir, vous recevrez
prochainement une enquéte pour vous présenter une nouvelle proposition.



mailto:ram@cc-flandrelys.fr
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Chers parents,

Dans le cadre de sa politique santé, la Communauté de Communes Flandre Lys propose
depuis 2007 1’Action Fruits et la découverte de fruits et légumes de saison et des fruits
exotiques depuis 2017.

Les recommandations ou informations sur d’éventuelles intolérances ou allergies chez votre
enfant seront a discuter avec 1’assistant maternel qui veillera a les respecter et il n’y a donc
pas d’obligation de participer a chaque dégustation. Vous pouvez toujours ¢galement solliciter
I’avis de votre médecin traitant ou de votre pédiatre. Vous restez bien évidemment les seuls
décideurs de la participation ou non de votre enfant a ces nouvelles dégustations.

Aussi, afin d’assurer le bon déroulé de ces séances, merci de compléter 1’autorisation
parentale ci-jointe et de la remettre a votre assistant maternel ?

Nous restons a votre disposition pour tout complément d’information.

Vivons

er

forme

Y .
Action AUTORISATION PARENTALE 2020 f
Fruits

Je soussigné(e),
Monsieur ou Madame (pére, mére ou représentant 1égal de 1’enfant)

Nom : Prénom :

A déguster, dans le cadre de I’ Action Fruits Flandre Lys, les fruits suivants:

Oul NON
Ananas (semaines du 20 au 31/01) O O
Banane (semaines du 09 au 20/03) O O
Brocoli (semaines du 04 au 15/05) 0 O
Tomate (semaines du 22/06 au 03/07) O O
Carotte (semaines du 14 au 25/09) O O
Poire (semaines du 02 au 13/11) 0 0

Fait le / / a Signature
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PROGRAMME RAM LA GORGUE ler TRIMESTRE 2020

Dates Ateliers Lieu Horaire
Mardi 7 janvier Rencontre RAM 10H-11H
2020 intergénérationnelle
Mardi 14 janvier | Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Mardi 21 janvier | Ludothéque ludotheque 9H45-10H45
2020
Mardi 28 janvier | Dégustation Ananas RAM 9H30-11H
2020
Mardi 4 février Motricite Dojo 10H-11H
2020
Mardi 11 février | Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Mercredi 12 Lecture a voix haute Meédiatheque 10H-11H
février 2020
Mardi 25 février | Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Mardi 3 mars Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Mardi 10 mars Ludothéque ludotheque 9H45-10H45
2020
Mercredi 11 mars | Rencontre A déterminer 10H-11H
2020 intergénérationnelle-

dégustation banane
Mardi 17 mars Motricité Dojo 10H-11H
2020
Mardi 24 mars Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Mardi 31 mars Atelier d’éveil RAM 9H30-11H

2020
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PROGRAMME RAM LESTREM ler TRIMESTRE 2020

Dates Ateliers Lieu Horaire

Jeudi 9 janvier Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020

Jeudi 16 janvier Lecture a voix haute RAM 9H30-11H
2020

Mardi 21 janvier Motricité RAM 9H30-11H
2020

Jeudi 23 janvier Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020

Jeudi 30 janvier Dégustation Ananas RAM 9H30-11H
2020

Jeudi 6 février 2020 | Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
Jeudi 13 février Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020

Mardi 3 mars 2020 | Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
Jeudi 5 mars 2020 | Lecture a voix haute RAM 9H30-11H
Jeudi 12 mars 2020 | Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
Jeudi 19 mars 2020 | Dégustation banane RAM 9H30-11H
Jeudi 26 mars 2020 | Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
Mardi 31 mars Motricité RAM 9H30-11H

2020
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PROGRAMME RAM MERVILLE ler TRIMESTRE 2020

Dates Ateliers Lieu Horaire
Mardi 7 janvier Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Vendredi 10 Atelier d’éveil RAM 9H30-11h
janvier 2020
Mardi 14 janvier Motricité Salle de sport - rue 9H45-11H
2020 d’Aire
Vendredi 17 Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
janvier 2020
Vendredi 24 Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
janvier 2020
Mardi 28 janvier Dégustation Ananas RAM 9H30-11H
2020
Vendredi 31 Dégustation Ananas RAM 9H30-11H
janvier 2020
Mardi 4 février Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Vendredi 7 février | Lecture a voix haute Mediatheque 10H15-11H
2020
Mardi 11 février Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Vendredi 14 février | Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Vendredi 6 mars Contes et comptines Multi-Accueil les 10H-11H
2020 chatons
Mardi 10 mars Motricité Salle de sport — rue 9H45-11H
2020 d’Aire
Vendredi 13 mars | Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Mardi 17 mars Dégustation banane RAM 9H30-11H
2020
Vendredi 20 mars Dégustation banane RAM 9H30-11H
2020
Mardi 24 mars Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Vendredi 27 mars | Lecture a voix haute Meédiatheque 10H15-11H

2020
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PROGRAMME RAM ESTAIRES ler TRIMESTRE 2020

Dates Ateliers Lieu Horaire
Mercredi 8 janvier Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Vendredi 10 janvier | Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Vendredi 17 janvier | Rencontre EHPAD Les 10H-11H
2020 intergénérationnelle Charmilles
Mercredi 22 janvier | Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Vendredi 24 janvier | Degustation Ananas RAM 9H30-11H
2020
Vendredi 31 janvier | Motricité Salle des 10H-11H
2020 Olympiades
Mercredi 5 février Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Vendredi 7 février Atelier d’éveil RAM 9h30-11H
2020
Vendredi 14 février | Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Vendredi 21 février | Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Mercredi 4 mars Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Vendredi 6 mars Rencontre EHPAD Les 10H-11H
2020 intergénérationnelle Charmilles
Vendredi 13 mars Motricité Salle des 10H-11H
2020 Olympiades
Mercredi 18 mars Dégustation banane RAM 9H30-11H
2020
Vendredi 20 mars Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Vendredi 27 mars Atelier d’éveil RAM 9H30-11H

2020
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PROGRAMME RAM HAVERSKERQUE ler TRIMESTRE 2020

Dates Ateliers Lieu Horaire
Jeudi 9 janvier Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Jeudi 16 janvier Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Jeudi 23 janvier Dégustation Ananas RAM 9H30-11H
2020
Jeudi 30 janvier Atelier d’éveil RAM 9h30-11H
2020
Jeudi 6 février 2020 | Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
Jeudi 13 février Motricité RAM 10HO00-11H
2020
Jeudi 20 février Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Jeudi 5 mars 2020 | Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
Jeudi 12 mars 2020 | Dégustation banane RAM 9H30-11H
Jeudi 19 mars 2020 | Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
Jeudi 26 mars 2020 | Motricité RAM 10H00-11H

PROGRAMME RAM FLEURBAIX ler TRIMESTRE 2020

Dates Ateliers Lieu Horaire
Jeudi 9 janvier Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Jeudi 16 janvier Motricité RAM 10H-11H
2020
Jeudi 23 janvier Dégustation Ananas RAM 9H30-11H
2020
Jeudi 30 janvier Atelier contes Meédiatheque 9h30 - 10h30
2020
Jeudi 6 février 2020 | Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
Jeudi 13 février Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020
Jeudi 20 février Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
2020 vacances scolaires
Jeudi 5 mars 2020 | Motricité RAM 9H30-11H
Jeudi 12 mars 2020 | Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
Jeudi 19 mars 2020 | Dégustation Banane RAM 9H30-11H
Jeudi 26 mars 2020 | Atelier contes Médiathéque 9h30 -10h30
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PROGRAMME RAM LAVENTIE ler TRIMESTRE 2020

Dates Ateliers Lieu Horaire
Mardi 27 janvier 2020 Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
Mardi 14 janvier 2020 Atelier contes bibliotheque 10h -11H
Mercredi 15 janvier 2020 | Rencontre Maison de retraite 10H-11H
intergénérationnelle St Jean —rue du
galette des rois 11 novembre
Mardi 21 janvier 2020 Dégustation ananas RAM 9H30-11H
Mardi 28 janvier 2020 Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
Mardi 4 février 2020 Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
Mardi 11 février 2020 Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
Mardi 18 février 2020 Atelier d’éveil : RAM 9H30-11H
vacances scolaires
Mardi 3 mars 2020 Atelier contes bibliotheque 10h -11H
Mardi 10 mars 2020 Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
Mardi 17 mars 2020 Dégustation banane RAM 9H30-11H
Mardi 24 mars 2020 Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
Mercredi 25 mars2020 Rencontre Maison de retraite 10H-11H
intergénérationnelle | St Jean —rue du
carnaval 11 novembre
Mardi 31 mars 2020 Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
PROGRAMME RAM SAILLY/LYS ler TRIMESTRE 2020
Dates Ateliers Lieu Horaire
Vendredi 10 janvier 2020 | Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
Vendredi 17 janvier 2020 | Motricité Dojo a la brigueterie 10h —11h
Vendredi 24 janvier 2020 | Dégustation RAM 9H30-11H
ananas
Vendredi 31 janvier 2020 | Atelier contes bibliotheque 10h -11H
Vendredi 7 février 2020 Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
Vendredi 14 février 2020 | Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
Vendredi 06 mars 2020 Motricité Dojo a la brigueterie 10h —11h
Vendredi 13 mars 2020 Atelier d’éveil RAM 9H30-11H
Vendredi 20 mars 2020 Dégustation RAM 9H30-11H
banane
Vendredi 27 mars 2020 Atelier contes bibliotheque 10h -11H







