ATELUIER DU RELAIS PETITE
ENFANCE FLANDRE LYS

=/ZFlandre Lys

COMMUNAUTE DE COMMUNES



Bonjour !

Le Relais Petite Enfance de la Communauté de communes
Flandre Lys souhaite vous partager un atelier Parents
enfants sur la thématique « Ours polaire - peinture avec
ou sans fourchette » Certains d'entre vous souhaitaient
découvrir cette méthode. Dans la mesure oU nous ne
POUVONS PAS NOUS rencontrer pour le moment, Nous vous
proposons de réaliser quelgues peintures & la maison.

Au plaisir de se retrouver trés vite |
Léquipe du RPE




Pour les enfants qui savent tenir une fourchette

Pour réaliser I'ours polaire, vous aurez besoin :

- Fourchette en plastique (ou de dinette ou d'enfants)
- Peinture blanche

- Papier épais de couleurs

- papier de couleurs (blanc gris et noir) pour le nez, la
bouche et les oreilles

- Ciseaux & papier

- Colle en tube

Etape 1: Peindre Uours

Mettre de la peinture blanche au centre de la feuille épaisse de couleurs.

Demander aux enfants de prendre leur fourchette - comme on peut prendre son « pinceau » et déto-
ler la peinture tout autour pour faire la fourrure de 'ours polaire.

Une fois quiils ont fini de créer la « founure », mettez-la de coté.

Etape 2 : Découper les oreilles, nez et bouche.
(A réaliser par Uadulte)

Prendre le papier blanc,
Qris et noir.

Decouper des oreilles, des |
yeux et un nez pour lours |,
polaire,




Etape 3 : Coller les oreilles, nez et bouche

Coller les morceaux de papier sur l'ours. Afin d'aider 'enfant & repérer les différentes parties
du visage, adulte peut citer et montrer sur son visage et sur le visage de l'enfant.

Option pour les enfants plus petits, qui ne savent
pas encore tenir une fourchette :

Pour réaliser I'ours polaire, vous aurez besoin :

- Peinture blanche

- Papier épais de couleurs

- Papier de couleurs (Bleu clair, gris et noir) pour le nez, la bouche et les oreilles
- Ciseaux & papier

- Colle en tube

Etape 1: Peindre Uours

Mettre de la peinture blanche au centre de la feuille épaisse de couleurs.
Laisser I'enfant étaler la peinture blanche sur la feuille.

Une fois qu'il a fini de créer la « fourrure », mettez-la de coté.

[




Etape 2 : Découper les oreilles, nez et bouche.

(A réaliser par Uadulte)

Etape 3: Coller les oreilles, nez et bouche

Prendre le papier blanc, gris et noir.

Découper des oreiles, des yeux et
un nez pour lours polaire.

Coller les morceaux de papier sur I'ours. Afin d'aider 'enfant & repérer les différentes parties du visage,
I'adulte peut citer et montrer sur son visage et sur le visage de I'enfant.

Comptine Un ours polaire
(Sur I'air de : « Un éléphant qui se balancait »)

Un ours polaire qui se balancait
Sur un frés grand, trés grand, trés grand glacier
C'était un jeu tellement, tellement amusant
Que tout & coup ploufff |
.. dans leau |l



