
1 idée d’activité avec le

MARIONNETTES 
À DOIGTS

Vous n’avez pas de 
talent de couturière ? 
Peu de temps pour 
préparer une activité ?
Pas de panique, le 
Relais Assistants Maternels vous propose une 
activité facile et rapide !



Déroulement de l’activité 

Prenez un stylo et dessinez sur vos doigts des visages 
de bonhommes rigolos puis inventez des histoires ou 
chantez quelques chansons pour les animer !
Vous pouvez choisir aussi une couleur par doigt et 
pour les enfants les plus âgés, leur demander où se 
trouvent le bonhomme jaune ? ou le bonhomme bleu ?

Vous trouverez ci-dessous quelques comptines.

Un petit pouce qui bouge
Un petit pouce qui bouge (ter)
Et ça suffit pour m’amuser.
Deux petits pouces qui bougent 
(ter)Et ça suffit pour m’amuser.
Une petite main qui bouge (ter)
Et ça suffit pour m’amuser.
Deux petites mains qui bougent 
(ter)Et ça suffit pour m’amuser.
Un petit doigt qui claque (ter)
Et ça suffit pour m’amuser.
Deux petits doigts qui claquent 
(ter)
Et ça suffit pour m’amuser.

Les doigts de ma main sont cinq
Les doigts de ma main sont cinq
C’est le pouce le plus malin
C’est l’index le plus coquin
Le majeur est le plus heureux car il 
est au milieu
L’annulaire est le plus fier car il sait à 
quoi il sert
C’est le plus petit, le plus joli
On l’appelle l’auriculaire mais on dit 
aussi le petit riquiqui.



Voici ma main
Elle a cinq doigts

En voici deux, en voici trois
Le premier ce gros bonhomme
C’est le pouce qu’il se nomme
L’index, lui, montre le chemin :

C’est le second doigt de la main
Entre l’index et l’annulaire

Le majeur se dresse comme un grand frère
L’annulaire porte l’anneau,

Avec sa bague, il fait le beau.
Le minuscule auriculaire suit partout comme un petit frère.

Bon amusement !


