
1 idée d’activité avec le

Petits sacs 
à senteurs

Matériel : 

• herbes aromatiques 
fraiches ou sèches
• compresses

• ruban
• ciseaux



Déroulement de l’activité 

ETAPE 1 : 
Partez cueillir dans le jardin quelques herbes aromatiques : 
menthe, ciboulette, basilic, persil…ou à défaut prenez des 
herbes sèches en cuisine. Faites les manipuler et sentir par les 
enfants en les nommant.

ETAPE 2 :
Ouvrir une compresse et disposez un type d’herbes aromatiques 
puis ramenez les 4 coins de la compresse et refermez le sachet 
avec un double nœud grâce au ruban. 

Vous pouvez ensuite vous amusez à retrouver les herbes cachées 
en le sentant.

Bon amusement !


