
 
 
 
 
 

À partir de 6 ans 
 
Pour un groupe 
 
Jusqu’à 20 enfants 

"Le verger mystère" 

Inciter les enfants à consommer des fruits  
 

Objectif 

fn

"Verger mystère"
Peluche "Petit Ours" 
Histoire de Petit Ours 
Jus de fruit ou fruits 

Matériel

L’animateur présente Petit Ours aux enfants. 
Par  le biais de  l’histoire,  il  les  invite ensuite à découvrir  le 
secret de la forme des amis de Petit Ours. 
Ce dernier est caché dans chacun des arbres du verger, pour 
le retrouver les enfants devront se servir de leurs sens. 
Lorsque  les  enfants  ont  découvert  les  fruits,  l’animateur 
peut les "cueillir" avec leur aide puis ils se rassemblent tous 
pour  une  dégustation  qui  leur  permet  de  faire  le  plein  de 
vitamines. 
Pour  conclure,  l’animateur  rappelle aux enfants  combien  il 
est  important  de  consommer  des  fruits  pour  garder  la 
forme ! 

 

Déroulement de la séance 

 

Moyens 

- Evaluer les connaissances des enfants autour des fruits 
- Travailler  autour  du  vocabulaire  de  description  des 

fruits 
- Participer à une dégustation collective 

 Ca sent le 
... ???  Lisse ou 

rugueux... ? 

 

 

Gagné, c’est le 
pamplemousse ! 

Découverte des fruits  
au travers des 5 sens


