
 
 
 
 
 

"Petit Ours à la recherche de la forme" 

- Sensibiliser les enfants et les parents à l’importance des 
5 sens dans l’apprentissage de la dégustation 

- Eveiller les sens aux différentes saveurs des fruits 
- Enrichir  le  vocabulaire  pour  permettre  aux  enfants  de 

communiquer leur ressenti 

Objectifs 

fn

Fruits
Album jeunesse "Petit Ours" 

Matériel

L’animateur  raconte  l’histoire  de  Petit  Ours  qui  part  à  la 
recherche  de  la  forme  :  lire  montrer  les  illustrations  et 
présenter la page correspondant au fruit à découvrir. 
L’animateur  questionne  les  enfants  sur  le  fruit  (nom, 
couleur, taille) en montrant les images puis invite les enfants 
à s’exprimer. 
 
Il  est  important  de  bien  séparer  les  différentes  fonctions 
sensorielles  afin  que  les  enfants  prennent  conscience  de 
chacun de leurs sens et des différentes sensations perçues. 

 

Déroulement de la séance 

  

À partir de 2 à 6 ans 
 
Pour un groupe 
 
Jusqu’à 30 enfants 

La découverte des fruits 
chez les petits


