POUR DECOUVRIR
LA VILLE

ET SON PATRIMOINE
HISTORIQUE

Téléchargez lapplication
Form'City

2 Télécharger dans » DISPONIBLE SUR

® Google Play

@& I'App Store

- Choisissez votre parcours.

< Accédez aux contenus
« Exercices physiques » et « Patrimoine ».

- Partagez votre expérience !
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< Vous pouvez aussi flasher les QR codes
présents sur les bornes.
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Précautions a prendre : Assurez-vous détre en bonne condition .;3!': ;g:” ]
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La récupération est essentielle apres tout exercice physique. I‘Lﬁ“;; 44

Pensez a bien vous hydrater avant, pendant et apres toute activité physique. En cas de douleur,
fatigue inhabituelle ou palpitations, arrétez les exercices et consultez un médecin.
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;\ avec des contenus relatant

!/ le patrimoine historique de la ville
7;\‘ des exercices « activité physique »
\_/ accessibles a tous

Cé\ via lapplication Form'City (gratuite)

'/ ou en flashant les QR Codes présents sur les bornes
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=) Le parcours peut étre débuté a partir
de n'importe quel point d'intérét
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=» Grace a lapplication Form'City (ou
aux QR codes « Patrimoine »), acce-

dez a des contenus relatant l'Histoire
des différents lieux parcourus
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